
Chakra Rouge

Il est le siège de l'inconscient collectif et est 
la zone de transmission de l'instinct vital.

Il est en lien avec le métabolisme, le système
lymphatique et la vessie. Il est lié aux 
glandes surrénales. 

En cas de dérèglement de ce chakra :
 Tendances aux excès de plaisirs physiques et matériels : accumulation de biens, 

course à la richesse, excès de table, abus de boissons alcoolisées, recherche de la
jouissance physique immédiate, obsession des plaisirs physiques. 

 Tendances à l'hypertension artérielle, au cholestérol, aux triglycérides, obésité, 
alertes cardiaques, rhumatismes, arthrites,. 

 Personnes matérialistes, égoïstes, autoritaires, colériques et parfois violentes, 
peuvent être fanatiques, aux comportements immoraux, manque de générosité, 
agressivité. 

Ou bien
 Constitution corporelle relativement faible, impression de vivre sur un nuage, de 

perdre pied, sentiment d'insécurité prononcé... 
 Tendances à la rêverie, étourderie, manque de mémoire ou incapacité de 

mémorisation, distraction, ennui, paresse, lâcheté, apathie, manque de combativité 
et de dynamisme, instabilité actions irréfléchies... 

 Les problèmes matériels prennent des proportions énormes, incapacité à les 
résoudre, tendances à fuir la réalité. 

 Troubles des organes sexuels, malformations de l'utérus, tumeurs, fibromes, 
impuissance, frigidité, trouble des règles, perte de l'odorat, décalcifications, troubles
de la colonne vertébrale. 


