Ny
o Chakra Jaune

Il est la zone de transmission de la
conscience de I'énergie physique et de la
température.

Il équilibre la psychomoitricite, régle les

pulsions et le fonctionnement des idées.

Il gére nos relations sociales, nos

sympathies et nos antipathies, ainsi que de )
notre capacité a vivre des relations

émotionnelles durables.

Il est relié au pancréas et il a une action sur
le foie et la vésicule biliaire ainsi que sur le
systéme digestif (estomac).

En cas de déréglement de ce chakra :

o Concerne tout le systéme digestif : les personnes sont obsédées par I'alimentation
et les régimes.

« Cirrhoses et autres troubles du foie et de la vésicule biliaire, pancréatites, gastrites,
troubles intestinaux et circulatoires, vomissements, diarrhées, spasmes.

e Sur le plan psychique, on a des personnes orgueilleuses, immodérées, haineuses,
colériques, vaniteuses, excessivement rationnelles, éprouvant toujours le besoin
d'expliquer, de démontrer, de prouver.

Ou bien

e Son blocage aménera également des troubles digestifs, des ulcéres et méme sur
un temps prolongé des cancers.

e La personne n'arrive pas a prendre sa place dans la vie, a se mettre en valeur, ne
sait pas agir, pas décider, ne sait pas dire NON. Elle manque de combativité, a
tendance a abandonner les projets, a peu d'instinct de révolte, est soumise aux
ordres et aux désirs des autres.

« Dans les situations difficiles, elle se sent mal a I'aise, ce qui provoque de I'agitation,
de la nervosité, et trés souvent de mauvaises décisions.

« Elle voit partout des obstacles s'opposant a la réalisation de ses projets.



