Chakra Indigo

C'est celui que I'on appelle généralement le
troisieme celil, il est en lien avec ’hypophyse,
et soutient la fonction des yeux et du
systéme nerveux.

Il représente la zone de transmission des
sens subtils. Siége de tous les processus de
prise de conscience.

Il gouverne les fonctions extrasensorielles.
Lien entre la conscience et les facultés
supérieures du cerveau, il est le siége de
I'ame.

Trés puissant, ce centre éveille la force
créatrice de I'étre.

En cas de déréglement de ce chakra :

« intellectualisation excessive de la moindre chose,

e mysticisme et irrationnel avec un rejet du réel, du matériel et du plaisir.

o supériorité intellectuelle, affichant mépris des autres et arrogance.

« écartelées entre doutes, réves et illusion, qui vont finir par s'isoler et perdre contact
avec la réalite.

Ou bien

e une vie entierement dominée par les besoins matériels, des besoins physiques, les
émotions irréfléchies.

o rejet et refus de tout ce qui parait irrationnel a premiére vue, sans aucun essai de
réflexion, incapacité a l'intellectualisation, désintérét des cultures, du savoir, des
sciences, manque de curiosité.

» refus des vérités spirituelles parce qu'elles paraissent basées sur l'imagination.

e pensée orientée essentiellement en faveur des opinions dominantes, comportement
de "mouton" en société, adhésion aux idées toutes faites, aux préjugés, ce qui peut
provoquer stress et panique lorsque I'on sort des sentiers battus.

e insomnies, céphalées, migraines, maux de téte chroniques, troubles de la mémoire,
surdité, sinusites ...

o perturbation de l'irrigation sanguine du cerveau, certaines tumeurs cérébrales,
certaines douleurs cervicales et de la colonne vertébrale.



