
Chakra Bleu

Il représente la zone de transmission de la 
conscience physique de l'équilibre supérieur.

Symbole de pureté, il est considéré comme 
étant la porte de la libération.

C’est le centre du système respiratoire, en 
lien avec la glande thyroïde, il gère le 
fonctionnement du cou, de la voix et des 
mains. 

En cas de dérèglement de ce chakra :
 la personne ne s'autorise pas à paraître en position de faiblesse, et va tenter le tout

pour le tout pour sauver une apparence de force. 
 Tendances au bavardage ininterrompu, manque de capacités d'écoute, volonté de 

toujours avoir raison, mauvaise foi. 
 une ironie perpétuelle, et des attitudes théâtrales, avec force mouvements 

excessifs des bras et des mains. 
 tendance à la mythomanie et à la mégalomanie. 

Ou bien 
 culpabilité et d'angoisse empêchent de voir ou d'exprimer librement les émotions, 

les pensées, les besoins ou les sensations. 
 timidité, bafouillages, bégaiements, difficultés de langage, voix cassée, aigrelette ou

inaudible, nervosité, discours incohérent. 
 profondément attachées aux traditions, ayant peur de changer de lieu, de travail, de

pays, de situation. 
 manque d'assurance, doute sur ses propres capacités de persuasion. 
 dépressions profondes, insomnies sévères, nervosité, angoisse, hallucinations, 

troubles respiratoires, affections des bronches, troubles du vieillissement, 
amaigrissement ou prise de poids... sont autant de troubles en rapport avec la 
thyroïde. 


